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Contexte 

Le temps de l’annonce du cancer du sein et de 
l’entrée dans la maladie métasta7que est un 
moment clé mais difficile pour les pa7entes et les 
soignants. Le besoin de temps et 
d’accompagnement dédiés a été documenté. 
L’éduca7on thérapeu7que permet d’aider les 
pa7entes à acquérir les compétences nécessaires 
pour gérer au mieux la maladie chronique.

Objec,fs 

Dans le cadre de la démocratie sanitaire, le projet 
PACOSME a pour objectif de définir et appliquer 
de manière concertée les conditions de mise en 
place d’un parcours d’annonce, de coordination et 
d’éducation centré sur l’entrée dans la maladie 
métastatique des patientes prises en charge pour 
un cancer du sein. 

Le Projet PACOSME est un travail collabora7f et pluridisciplinaire : pa7entes, pharmacienne, oncologue, 
soignants et pra7ciens en éduca7on thérapeu7que

Méthodes 

Evalua&on des besoins et des a0entes des Pa&entes

1- QUESTIONNAIRE adressés aux pa&entes prise en charge pour un cancer du 
sein métasta&que depuis plus de 6 mois à l’Ins&tut Curie

2- FOCUS GROUPE de 9 pa&entes 

Evalua&on des besoins et des a0entes des Soignants

QUESTIONNAIRES adressés aux infirmières et aux sénologues de l’Ins&tut Curie

Définition du parcours 
d’Annonce et de Coordination

Résultats 

50 PATIENTES 

54% ont déclaré n’avoir reçu que partiellement les informations attendues 
50% auraient aimé revoir leur oncologue rapidement suite à l’annonce
24% ne connaissait pas le statut hormonal de leur cancer
20% ont déclaré ne pas savoir où s’adresser pour adhérer à une association de patientes
Focus Groupe : Expression d’une une sidération à l’annonce et une difficulté de 
compréhension du vocabulaire médical. 

Complexité et une abondance d’informations à transmettre dans un temps trop 
court
50% des consultations d’annonces sont de moins de 30 minutes
Manque de formation à l’annonce et à l’éducation thérapeutique
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Consulta)on 
d’Annonce avec 

l’oncologue
Consultation d’Annonce IDE

Bilan Educatif Partagé

Atelier 
D’Educa)on 

Thérapeu)que 
« Cancer du sein 
métasta)que »

Début traitement
Minimum 48h

Sur les 50 pa&entes ayant bénéficié du 
nouveau parcours d’annonce, 25 (50%) ont 
ini&é un parcours éduca&f. 

La mise en place d’un parcours d’annonce, de coordination et d’éducation infirmière 
lors du diagnostic de cancer du sein métastatique permet très précocement une 
prise en charge par l’équipe de soins de support et l’entrée dans un parcours 
éducatif afin d’aider les patientes à acquérir une compréhension de leur pathologie. 
Une évaluation du parcours est prévue après inclusion de 150 patientes.  

Conclusion 

Soins de Support
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