Soins soclo-esthétigues et relaxation, un accompagnement éducatif du patient
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CONTEXTE

Les ateliers (At) de soins socio-esthetiques (SSE)
permettent un accompagnement du patient (pt) hors
contexte médicalise. Recommandeés par FAFSOS, les
AtSSE favorisent la communication, le mieux-étre, la
gestion du stress mais aussi la prévention et la
gestion des toxicités de la peau et des phaneres dues
aux traitements (ttt). Nous rapportons notre
experience de 3 AtSSE inities en periode COVID,
realisés dans le cadre de I'Education Thérapeutique

OBJECTIFS

L'amélioration de la qualité de vie des
pts, but de [I'ETP, passe par
'optimisation de [Iimage et Ile
renforcement de lI'estime de sol. Les
techniques développees dans les At
permettent aux pts, quel que solit leur
sexe, de développer des
competences d'auto-soin afin de
gagner en autonomie et en serenité.

du Patient (ETP).

METHODOLOGIE

At 1/ : Ma peau et mes ongles : Apres une présentation des toxicites cutanées et des
phaneres, les solutions sont expliquées et discutées. Une phase pratique d'apprentissage des
gestes technigues (soins des mains et de |la peau, application de vernis) est réalisée.

At 2/ : Soins et consells caplillaires : Selon les besoins exprimeés, des consells sur les soins
du cuir chevelu, les protheses caplillaires, les accessoires de téte et/ou le nouage du foulard
sont dispenses. Lors de la phase pratique les pts peuvent s’exercer avec leurs accessoires.
At 3 . Relaxation : Apres explication des technigues de respiration, un temps de deétente
amene a une prise de conscience corporelle. Des exercices personnalisés de respiration et
de relaxation sont entrecoupes par des temps d’échanges. Puis des mouvements sensoriels
sont proposes et les ptes expriment leur ressentis et besoins.

Des questionnaires avant et apres les At, ainsi qu’'a distance sont renseignes.

RESULTATS

De nov. 20 a sept. 21, 48 ptes ont suivi les AtSSE, dont 37ptes (1 At) ; 10 ptes (2At), 1pte (3At).

At 1 : Toutes les ptes (16) savent qu’il faut
appliquer le vernis jusqu’a 6 mois apres la fin

Habitudes avant At « Ma peau mes ongles » (N =16)
% de réponses

de la chimiothérapie. 100% ont compris ‘I

'importance des conseils et ont l'intention de .I'j 1
les suivre, 88% connaissent les risques x ﬂ
encourus. babuele oo

Acquisition At « Foulard » (N = 21)

% de réponses

Satisfaction (N=21) At 2 : 66% des ptes ont été aidées dans

~ le choix de leurs accessoires capillaires.

95% sauront reproduire les techniques
enseignées apres I'At. Pour avoir plus de
consells et d’astuces, 5 ptes, ayant deja
fait leur choix avant I'At, ont assisté a I'At.

M Avant At M Apres At

traitements

At 3 : 12 At pour 21 ptes (1 a 3 ptes/At). 90 %
des ptes ont ressenti « une détente », un
« relachement de tout leur corps ». 100% ont
compris I'importance de la respiration et sauront

At « Relaxation » : évaluation (N =21)

Prendre conscience  : de ma respiration 19% [ 2]

des différentes parties de mon corps 17% | 8% [ 2%]

s'approprier des techniques de détente Ressentir une détente e
Corporel Ie Comprendre I'importance de la respiration 19% [ 2%

Reproduire les techniques de respiration [a% 17% |
D I S C U S S I O N M Tout a fait d'accord ™ D'accord Pas d'accor d

L 'atteinte corporelle due aux ttt (alopéecie, acne, folliculite, radiodermite, etc..) stigmatise les
pts et les handicape. Les SSE permettent aux pts de mieux contrbler ces effets secondaires?.
L'apprentissage de la gestion du stress facilite les modifications de comportement
demandées par les ttt2. En période COVID, ces At sont apprecieés.

CONCLUSION

L'impact esthétigue du ttt du cancer gu’il soit medicamenteux, ionisant ou chirurgical entraine
une souffrance d'autant plus sévere que les pts sont isolés ou fragiles. LETP permet un
accompagnement compléementaire du soin direct au travers d’At SSE et de relaxation.
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