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Texte
Introduction :
La mastectomie Goldilocks est une technique de reconstruction mammaire autologue qui utilise les lambeaux résiduels de mastectomie,
désépithélialisés, pour remodeler localement le tissu mammaire. Cette approche est particulièrement indiquée chez les patientes refusant une
reconstruction prothétique ou microchirurgicale.

Objectif :
Cette étude préliminaire monocentrique a pour objectif d’évaluer les paramètres chirurgicaux, les complications, les comorbidités ainsi que l’impact
des traitements adjuvants sur les résultats esthétiques et fonctionnels après mastectomie Goldilocks.

Méthodes :
Nous avons inclus 21 patientes ayant subi une mastectomie Goldilocks dans notre centre entre décembre 2023 et juin 2025. Les données cliniques,
les paramètres opératoires, les complications postopératoires ainsi que le suivi oncologique ont été recueillis et analysés de manière rétrospective.

Résultats :
Les indications étaient majoritairement carcinologiques (85,7 %). Les patientes avaient un âge moyen de 55,8 ans et un indice de masse corporelle
moyen de 29,59 kg/m². Parmi elles, 28,6 % présentaient des comorbidités. Le taux global de complications postopératoires était de 27,2 %,
classées selon la classification de Clavien-Dindo en grade II (18,2 %) et grade IIIb (9,2 %). L’administration de traitements adjuvants
(chimiothérapie, radiothérapie) a impacté les résultats esthétiques chez 9 % des patientes.

Conclusion :
La mastectomie Goldilocks constitue une option reconstructive fiable et adaptée à une population sélectionnée, avec un profil de complications
acceptable. Cette étude préliminaire souligne la nécessité de conduire des études prospectives plus larges pour confirmer ces données et de valider
la sécurité oncologique de la procédure.


