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Texte
Introduction
Le cancer du sein est le premier cancer enregistré à Oran (1). À ce jour, le dépistage est volontaire et individuel, mais il n'est pas organisé. La
prévention du cancer du sein repose sur le dépistage précoce de la maladie, en tenant compte des facteurs de risque, sachant que chaque femme
présente un risque individuel de développer cette pathologie, influencé par de nombreux facteurs de risque. Ces facteurs peuvent être modifiables
(comme le mode de vie ou l'exposition hormonale) ou non modifiables (tels que les facteurs génétiques) (2-3). Notre objectif est d'étudier les
facteurs de risque modifiables afin de développer une stratégie pour un programme de lutte contre ce fléau.

Méthode de travail
Cette étude préliminaire s'inscrit dans le cadre d'une étude régionale multicentrique de type cas-témoins, actuellement réalisée dans trois grands
centres hospitaliers de l'ouest de l'Algérie (CHU Oran, CHU Tlemcen, CHU SBA). L'étude est réalisée par le biais d'interrogatoires, complétés par les
dossiers médicaux des patientes atteintes d'un cancer du sein confirmé, selon un questionnaire comportant des variables pertinentes pour atteindre
nos objectifs. Les témoins sont recrutés au sein des structures hospitalières concernées, parmi d'autres patientes, des gardes malades et des
visiteurs. La saisie, l’analyse et le traitement de l’information sont réalisés par l’Epi-info 7.01.

Résultats
Sur les 593 femmes interrogées, comprenant 195 cas et 398 témoins, seulement 16 % des femmes avaient un niveau d'instruction supérieur
(p=0,002) dans les deux groupes à égale fréquence. La majorité des femmes étaient sans profession (76 % chez les cas et 70 % chez les témoins,
p=0,025). Le tabagisme passif était présent chez 36 % des participantes (p<0.001), tandis que le tabagisme actif concernait 3,7 % (p=0,028).
Cependant, le type de contraception (p=0,018) et la durée d'utilisation (p<0,001) montraient une relation significative. De plus, des facteurs tels
que la notion de traumatisme du sein (p=0,009), l'âge à la première grossesse (p<0,001) et l'âge à la ménopause (p=0,007) semblaient influencer
l'incidence du cancer du sein.



Discussion
Plusieurs facteurs de risque modifiables ont été étudiés. Cependant, des relations significatives ont été retrouvées et plusieurs semblent influencer
la survenue du cancer du sein chez la femme. Cependant, la contraception a été consommée par la plupart des femmes mais sans relation
apparente avec la survenue du cancer du sein, ce qui est prouvé par des travaux déjà publiés (1-3).

Conclusion
Le cancer du sein constitue une préoccupation mondiale en raison de sa forte incidence, qui semble difficile à réduire actuellement. L'identification
des facteurs de risque modifiables permettrait de cibler une population à risque pour diminuer l’incidence de cette pathologie.
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