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Texte

Contexte

L'activité physique (AP) réduit le risque de cancer du sein (1) et améliore la qualité de vie des patientes, mais beaucoup diminuent leur AP apres le
diagnostic.

Objectifs
Nous avons mis en place un programme d'escrime adaptée a I'hépital NOVO (Pontoise, France) pour ses bénéfices physiques, psychologiques et
sociaux. Cette étude évalue son impact objectif sur la qualité de vie.

Méthodes

Etude prospective monocentrique menée entre 2015 et 2022, incluant des patientes atteintes de cancer du sein. Le questionnaire SF-36 a été
utilisé au début et aprés 20 séances d'escrime adaptée. Les scores physiques et mentaux ont été analysés statistiquement. Les ressentis a mi-
parcours ont été recueillis via un questionnaire simplifié.

Résultats

Sur 102 patientes ayant découvert I'escrime, 58 ont poursuivi, et 29 ont complété les 20 séances avec évaluation finale. Les scores SF-36 ont
montré une amélioration significative de la qualité de vie, tant physique (fonctionnement physique, santé générale) que mentale (fonctionnement
social, santé mentale). A mi-parcours, 2/3 des patientes rapportaient une amélioration physique et psychologique marquée. L'activité a été percue
comme bénéfique par toutes, notamment pour la rééducation de I'épaule et la réduction de I'isolement social.

Discussion

Les résultats confirment que I'escrime adaptée améliore la qualité de vie des patientes apres un cancer du sein, en alignement avec la littérature
sur les bénéfices des activités physiques adaptées (2). L'escrime favorise une réhabilitation fonctionnelle ciblée, réduit I'isolement social et procure
un soutien psychologique grace a son aspect ludique et collectif. Contrairement aux données de la cohorte CANTO (3) et a la littérature scientifique



qui rapportent une dégradation de la qualité de vie (QoL) apres un cancer du sein, notre étude montre une amélioration significative dés 10 séances
d’escrime, confirmée apres 20 séances. Cette activité semble prévenir le déclin attendu et favoriser une meilleure réhabilitation physique et
mentale, indépendamment du profil socio-économique ou des traitements recus.

Conclusion
L'escrime adaptée constitue une approche prometteuse pour optimiser la réhabilitation globale des patientes aprés un cancer du sein. Son
intégration dans le parcours de soins pourrait prévenir la détérioration attendue de la qualité de vie, tout en offrant une amélioration significative.
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