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Texte
Contexte :
La littérature suggère un bénéfice des méthodes qualitatives utilisant le dessin pour offrir un aperçu des expériences et représentations des
pathologies dont les patients sont personnellement atteints (1)(2). Mieux connaître la vision des patients pourrait permettre de mieux les prendre
en charge, et réduire les écarts de perception entre patients et médecins (1,2). Le dessin a été étudié pour expliciter les représentations de
nombreuses maladies (1,2). Jamais la représentation du cancer du sein n’a été abordée via le dessin produit par un patient, lui-même atteint de
cette pathologie.

Objectif :
Explorer au travers des dessins les perceptions et représentations de la maladie de patient(e)s atteint(e)s d’un cancer du sein.

Méthode :
Étude qualitative interprétative phénoménologique (type IPA), prospective et monocentrique, analysant des dessins et leurs descriptions selon une
échelle FEATS (3,4) et un canevas d’analyse holistique. Les données ont été triangulées et étiquetées de manière thématique et expérientielle pour
identifier des catégories et thèmes. La population étudiée concernait les patients atteints d’un cancer du sein primaire.

Résultats :
25 femmes atteintes d’un cancer du sein ont été incluses dans l’étude. Ces patientes expriment principalement des émotions négatives, telles que
la peur de la mort et la vulnérabilité, dans un contexte de lutte contre une maladie imprévisible et déstabilisante. Ils se sentent impuissants et
confrontés à un destin irréversible qui affecte leur place dans la société. Malgré cela, ils valorisent les traitements, les soutiens social et médical, et
témoignent de la gratitude envers leurs proches. Ils restent positifs, résilients, et acceptent leur situation. Les dessins réalisés par les patients,
souvent en noir et limités en couleurs, reflètent une vision personnelle du cancer, plus émotionnelle qu’une simple représentation médicale.

Conclusions :



Le dessin, méthode fiable, aisément reproductible et analysable, pourrait être intégré de manière plus simple et régulière dans le suivi des patients.
Les résultats de cette étude peuvent suggérer des leviers d’action sur les modalités d’annonce du diagnostic de cancer, ainsi que sur les
informations communiquées aux patients par l’ensemble des soignants au cours du suivi des personnes atteintes de cancer du sein.
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