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Texte
Contexte :
Les études biomécaniques montrent qu’en raison de l’absence de structures internes de soutien, les seins se déplacent indépendamment de la
paroi thoracique pendant l’activité physique. Ce mouvement excessif peut entraîner des douleurs mammaires induites par l’exercice, susceptibles
d’altérer les performances sportives ou de décourager certaines femmes de pratiquer une activité physique (1). Bien que le mouvement des seins
lors de la course ou du saut ait été largement étudié (1,2), les dynamiques mammaires propres aux gestes du tennis restent peu documentées. Les
joueuses de tennis sont soumises à des forces multidirectionnelles, en particulier lors des services et des frappes au-dessus de la tête, ce qui peut
solliciter de manière importante les structures de soutien des seins, notamment les ligaments de Cooper (3), entraînant gêne ou douleur.

Objectif :
Réaliser une revue de la littérature sur les contraintes biomécaniques et les types de mouvements des tissus mammaires chez les joueuses de
tennis, ainsi que l’efficacité des différents modèles de brassières sportives dans la réduction des mouvements tissulaires, en tenant compte des
besoins et de la morphologie des athlètes.

Méthodes :
Une revue exploratoire de la littérature a été menée, portant sur le mouvement mammaire en contexte sportif, la biomécanique des seins et la
conception des brassières sportives. Les études utilisant des modèles 3D de biomécanique mammaire et d’analyse cinématique ont été incluses.

Résultats :
Les recherches récentes indiquent que le déplacement vertical des seins pendant une activité sportive varie de 4,2 à 9,9 cm (1). Les mouvements
médio-latéraux et antéro-postérieurs dépendent quant à eux des mouvements des membres supérieurs et de la rotation ou flexion latérale du
tronc. En moyenne, les seins peuvent se déplacer latéralement de 1,8 à 6,2 cm et de l’avant vers l’arrière de 3,0 à 5,9 cm (1). Les brassières à
encapsulation ont démontré une efficacité supérieure pour réduire le mouvement mammaire et les douleurs associées par rapport aux modèles
uniquement compressifs ou non structurés (4). Malgré cela, la recherche sur ces dispositifs dans le contexte du tennis demeure très limitée, alors
même que ce sport implique des mouvements asymétriques et de forte intensité.



Discussion :
Les mouvements spécifiques du tennis exposent les tissus mammaires à des contraintes multidirectionnelles peu étudiées. Une meilleure
conception de brassières adaptées est essentielle pour optimiser confort, performance et prévention des douleurs.

Conclusion :
Le mouvement mammaire au tennis, encore peu étudié, impacte la performance, le confort et la santé des athlètes. Il est essentiel de concevoir
des brassières spécifiquement adaptées à ce sport. Une recherche ciblée et centrée sur l’athlète permettra de guider l’innovation vers des solutions
de soutien plus efficaces et personnalisées.
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