Cancer du sein en milieu sous médicalisé : aspects épidémiologiques, diagnostiques et thérapeutiques
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Objectif général :
Etudier les aspects epidemiologiques, diagnostiques et thérapeutiques des cancers du sein
Patientes et méthodes:

Etude transversale descriptive portant sur des patientes prises en charge pour cancer du sein, dans le service de Chirurgie « B » du CHU Point « G » entre
2021 et 2024.

Résultats :

Les dossiers de 177 cas de cancer du sein ont éte colligées. age moyen 47,7 ans. La plupart de nos patientes avaient 4 enfants ou plus 62,1%, avec une
parité moyenne de 4,6 enfants.. Le délai moyen de consultation était de 11,5 mois et le stade Ill et IV ont représenté 72,1% des malades. Le carcinome
infiltrant de type non spécifique était le type histologique le plus fréquent avec 94,3% des cas, chez les 43 patientes que lI'immunohistochimie a pu étre

realisée 52,4% des patientes etaient triples négatifs le traitement était base sur la chirurgie, la chimiothérapie et la radiothérapie.
Discussion :

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez les femmes avec 2,3millions de nouveaux cas diagnostiques en 2022 et représente 23,8% des cancers
feminins (1). Dans notre étude il a représentée 57% des cancers feminins. Cette fréquence est proche de celles obtenues par T Samake Mali 2024 et de
Tonato et al Bénin 2013 (2). Par contre notre fréquence est supérieure a celle rapportée par L Gueye et al Sénegal 2021 (3). Les facteurs génétiques, la
meénarche precoce, la ménopause tardive, les facteurs hormonaux exogenes, ainsi que les facteurs liés a la reproduction, constituent les principaux facteurs
de risque du cancer du sein (4). Dans cette serie les principaux facteurs de risques observés étaient le traitement hormonal (contraception), la meénopause

tardive, la nulliparité et I'antécédent familial du cancer du sein.
Conclusion :

Au Mali, du fait du retard diagnostique de nos patientes et I'absence des programmes de dépistages organiseés, les patientes consultent aux stades avances
de la maladie. La sensibilisation des patientes, les campagnes de dépistages contribueront a une diminution considérable du retard de diagnostic et la morbi-

mortalité liee a cette maladie.
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