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Contexte et objectif 

L’annonce de la maladie métastatique est un moment difficile et clé pour les patientes atteintes de cancer du sein. 
L’éducation thérapeutique (ETP) permet d’aider les patientes à acquérir les compétences nécessaires pour gérer 
au mieux leur vie avec une maladie chronique. 
Le parcours PACOSME (Parcours d’Annonce et de Coordination Sein Métastatique) a été élaboré collectivement 
(patientes, soignants, médecins) et une consultation d’annonce de l’oncologue puis au minimum 48h après 
consultation infirmière (IDE). 
Cette consultation IDE se déroule en trois temps : écoute et reformulation, repérage des fragilités et évaluation 
des besoins en soins de support (SOS), réalisation d’un bilan éducatif partagé (BEP). Un atelier éducatif spécifique 
mensuel a été créé afin de permettre aux patientes de comprendre leur pathologie et les objectifs des 
traitements. 
Ce parcours a été évalué par le biais de questionnaires anonymes adressés à toutes les patientes ayant bénéficié 
du parcours en 2023 et 2024 et par l’analyse des dossiers médicaux des patientes.

Résultats 

218 PATIENTES 

Âge médian 61 ans - 82% RH+  - 33% métastatiques de novo.
29% des patientes ont pu bénéficié d’une consultation de SOS demandée 
par l’IDE (non demandée au préalable par l’oncologue) 
(15% des patientes pour une consultation avec un(e) psychologue, 8% assistante sociale, 
3% consultation douleur, 2% diététique, 9% activité physique adaptée)

41% des patientes ont participé à un atelier ou conférence ETP 
18 ateliers ETP « cancer du sein métastatique » réalisés en 2 ans

SATISFACTION 
GLOBALE  

Parmi 175 patientes prises en charge en 2023 et 2024 : 85 patientes ont répondu au 
questionnaire d’évaluation
97% des patientes trouvent que l’IDE a pu répondre à leurs questions

Alors que le temps déclaratif de consultation d’annonce avec l’oncologue n’a pas 
augmenté (30min), les patientes sont 30% en plus à trouver ce temps suffisant (84% 
satisfaites) par rapport à l’évaluation pré-PACOSME.

Par ailleurs, 18 ateliers ETP ont été réalisés pour 91 patientes au total entre janvier 2023 
et mai 2025. L’ensemble des 34 patientes ayant répondu à l’évaluation étaient « très 
satisfaites » de l’atelier. 

Un suivi alterné par une IPA pour les patientes fragiles identifiées lors de la consultation 
d’annonce PACOSME est en cours d’organisation

Le parcours d’annonce, de coordination et d’éducation infirmière lors du diagnostic 
de cancer du sein métastatique permet très précocement une prise en charge par 
l’équipe de soins de support et l’entrée dans un parcours éducatif afin d’aider les 
patientes à acquérir une compréhension de leur pathologie. Les patientes 
expriment une grande satisfaction.

Conclusion 
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