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Objectif:

Déterminer les caractéristiques clinico-biologiques et pronostic du cancer aux stades avancés du sein.

Patientes et Méthodes :

Etude rétrospective et prospective allant de 2022 à 2024 portant sur toutes les patientes ayant un cancer du sein aux stades avancés dans les CHU de

Bamako au Mali.

Résultats :

L’étude a porté sur 187 femmes ayant un âge moyen de 47,44 ans. La taille de la tumeur était supérieure ou égale à 5 cm chez 178 patientes.

L’immunohistochimie fut réalisé chez 50 patientes soit 29% dont 32 patientes étaient hormonosensibles et 18 patientes étaient triple négatif. Le stade III

a été le plus représenté avec 69,5 %. L’histologie a retrouvé le carcinome infiltrant de type non spécifique chez 185 patientes et un cas de tumeur

phyllode ainsi qu’un cas de carcinome lobulaire. Le grade II de SBR-EE était rencontré chez 108 patientes, avec la présence d’embole vasculaire chez 28

patientes.

Le moyen thérapeutique utilisé était principalement la chimiothérapie et la chirurgie chez la quasi-totalité des patientes. Elles étaient suivies d’une

radiothérapie dans 3,8% des cas. La survie globale était de 89,8% à 2 ans de suivi.

Discussion :

Cette fréquence est superposable à celle retrouvé dans plusieurs études menées en Afrique subsaharienne (1, 2). Cependant dans les pays développés

les programmes de dépistage ont permis de réduire considérablement la fréquence de ces stades évolués (3). Parmi ces stades avancés les formes

localement avancées représentaient 58% des cas et quant aux formes métastatiques 25,4% des cas. Cette tendance semble fréquente au Mali car une

étude réalisée dans le plus grand centre hospitalier avait trouvé des taux similaires de 50% pour le cancer du sein stade Ⅲ et 22,86% pour le cancer du

sein stade Ⅳ (4).

En effet, parmi les patientes, 137 d'entre elles n'ont pu réaliser l'immunohistochimie soit 73,3% traduisant une insuffisance de notre plateau technique et

une précarité financière de nos patientes. Cependant 46% était RH+ et 30% de surexpression HER2+.

Conclusion :

Au Mali comme dans plusieurs pays d’Afrique, le cancer du sein se caractérise par l’âge jeune de survenue et l’importance des facteurs histopronostiques

péjoratifs qui sont surtout liés au retard diagnostique. Il est impératif de mettre en place une stratégie de prévention axée sur la sensibilisation,

l’éducation et le dépistage.
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