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CONTEXTE: Les études biomécaniques montrent qu’en raison de I'absence de structures internes de soutien, les
seins se deplacent indéependamment de la paroi thoracique pendant IP'activité physique. Ce mouvement
excessif peut entrainer des douleurs mammaires induites par |I'exercice, susceptibles d’alterer les performances
sportives ou de decourager certaines femmes de pratiquer une activité physique (1).

Bien gue le mouvement des seins lors de la course ou du saut ait eté largement etudie (1,2), les dynamiques
mammaires propres aux gestes du tennis restent peu documenteées. Les joueuses de tennis sont soumises a
des forces multidirectionnelles, en particulier lors des services et des frappes au-dessus de la téte, ce qui peut
solliciter de maniere importante les structures de soutien des seins, notamment les ligaments de Cooper (3),

entrainant géne ou douleur.

OBJECTIF: Réaliser une revue de la littérature sur les
contraintes biomecaniques et les types de mouvements des
tissus mammaires chez les joueuses de tennis, ainsi que
I’efficacité des differents modeles de brassieres sportives
dans la reduction des mouvements tissulaires, en tenant

compte des besoins et de |la morphologie des athletes.

METHODES: Une revue exploratoire de la littérature a été menée, portant sur le mouvement mammaire en
contexte sportif, la biomecanique des seins et |la conception des brassieres sportives. Les études utilisant des

modeles 3D de biomécanique mammaire et d'analyse cinematique ont ete incluses.

RESULTATS: Les recherches récentes indiquent que le déplacement vertical des seins pendant une activité
sportive varie de 4,2 a 9,9 cm (1). Les mouvements medio-lateraux et antero-posterieurs dependent guant a eux
des mouvements des membres supérieurs et de la rotation ou flexion laterale du tronc. En moyenne, les seins
peuvent se déeplacer latéeralement de 1,8 a 6,2 cm et de I’avant vers I’arriere de 3,0 a 5,9 cm (1).

Les brassieres a encapsulation ont demontre une efficacité superieure pour reduire le mouvement mammaire et
les douleurs associees par rapport aux modeles uniguement compressifs ou non structures (4). Malgre cela, la
recherche sur ces dispositifs dans le contexte du tennis demeure tres limitée, alors méme que ce sport implique

des mouvements asymetriques et de forte intensite.
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DISCUSSION: Les mouvements spécifiques du CONCLUSION: Le mouvement mammaire au tennis,
tennis exposent les tissus mammaires a des encore peu étudié, impacte la performance, le confort et
contraintes multidirectionnelles peu éetudiees. Une |a santé des athlétes. Il est essentiel de concevoir des
meilleure conception de brassieres adaptées est brassieres spécifiquement adaptées a ce sport. Une

essentielle pour optimiser confort, performance et recherche ciblée et centrée sur l'athléte permettra de

prevention des douleurs. guider l'innovation vers des solutions de soutien plus

efficaces et personnalisées.
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