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Objectifs:

Analyser la répartition et les caractéristiques cliniques des patientes admises en HDJ 
sur cinq mois (janvier–mai 2025), afin d’évaluer les types de parcours de soins, les 
prises en charge chirurgicales (MP, MT), la chimiothérapie néoadjuvante et le suivi 
téléphonique post-opératoire.
L’étude souligne également le rôle central des infirmiers de coordination, du 
psychologue et du kinésithérapeute (APA) dans l’optimisation du parcours de soins.

Méthodes:

Analyse descriptive rétrospective sur 310 patientes entre janvier et mai 2025:
-Nombre total de patientes / mois
-Admissions en HDJ
-Typologie chirurgicale : Mastectomie Partielle, Mastectomie totale
-Chimiothérapie néoadjuvante
-Réponses à l’appel téléphonique J+5
-Consultations pour lésions bénignes

Conclusions

L’hospitalisation de jour (HDJ) est un modèle de soins efficace et centré sur la 
patiente, permettant :
Une prise en charge multidisciplinaire rapide et coordonnée
Une réduction de la durée d’hospitalisation
Un meilleur confort psychologique
Les résultats confirment la faisabilité et la pertinence clinique de ce modèle dans la 
gestion des traitements complexes.
Son développement contribue à l’optimisation des ressources hospitalières et 
à l’autonomisation des patientes.
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