
Les risques sociétaux de 
désinformation en santé ?
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Les répondants qui s’informent fréquemment sur 
l’actualité médicale par le biais des réseaux sociaux, de 
YouTube et de groupes de messageries instantanées (du 
type WhatsApp) présentent en moyenne un plus faible
niveau de connaissances en santé que les autres. Il en
va de même pour ceux qui font davantage confiance
à ces canaux d’information.



Les analyses révèlent qu’en moyenne, plus les individus
sont sensibles aux pseudo médecines ainsi qu’aux
croyances paranormales et New Age, plus leur niveau
de connaissances en santé est faible. Ces sensibilités
aux « thérapies alternatives » et à l’ésotérisme sont corrélées
entre elles et composent visiblement un terreau de
croyances favorable à l’acceptation et au développement
de conceptions médicales erronées.



Trois comportements de santé à
risque considérés dans cette étude (renoncement à un
traitement médical, refus vaccinal hors vaccin Covid-19
et refus du vaccin Covid-19) : on observe que l’adoption
de chacun d’eux est associée à de moins bonnes
connaissances en santé, tout comme à un usage plus
fréquent des réseaux sociaux, de YouTube et des
messageries instantanées pour s’informer sur l’actualité
médicale ainsi qu’à une sensibilité plus marquée
au complotisme, aux thérapies alternatives et aux
croyances paranormales et New Age.



Finalement, le renoncement à un traitement médical
en faveur d’une thérapie alternative et le refus vaccinal
sont des comportements plus rarement adoptés par
les participants disposant d’un médecin traitant – par
exemple, ceux qui disposent d’un médecin traitant sont
12 % à avoir refusé le vaccin contre le Covid-19, contre 
30 % de ceux qui n’en disposent pas.



La loi de Brandolini ou principe 
d'asymétrie des idioties énonce  que :

« La  quantité  d'énergie  nécessaire 
pour réfuter des idioties est supérieure 
d’un  ordre de grandeur à  celle 
nécessaire  pour les produire. »
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L’une des principales variables qui 
permet de prédire la crédulité est la 

« lazzy thinking »

Brashier, N. M., & Marsh, E. J. (2020). Judging 
truth. Annual review of psychology, 71, 499-515.





Une maladie, qui touche une personne sur mille 
peut être détectée par un test. 

Celui-ci a un taux d'erreurs positives de 5 % 
c’est-à-dire qu’il y a 5 % de faux positifs. 

Un individu est soumis au test. Le résultat est 
positif. 







Merci de votre attention


