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INTRODUCTION
• Médecines alternatives: pratiques non traditionnelles 

utilisées à la place de la médecine conventionnelle

• Médecines complémentaires: pratiques non traditionnelles 
utilisées conjointement avec la médecine conventionnelle

• Définitions  utilisées  de manière  interchangeables même  au 
sein de la littérature scientifique: MAC

• Non reconnues par la médecine conventionnelle car 
elles n’ont pas suffisamment fait leurs preuves 
scientifiques de leur efficacité (NCCIH, 2021)

• OMS: Plus de 400 MACs

Réf: Murat-Ringot et al. (2020; Bull Can)
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Pubmed
"alternative medicine*"[Title/Abstract] AND 

"breast cancer"[Title/Abstract]

Année Nombre Moy. par an

2020-2024 144 29

2010-2019 271 27

2000-2009 106 11

1996-1999 18 6

Total 571 19
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CLASSIFICATION INSERM DES MACs

• Thérapies biologiques
Exemples: phytothérapie, compléments alimentaires, 
naturopathie

• Thérapies corps/esprit
Exemples: hypnose, yoga, méditation

• Thérapies manuelles
Exemples: ostéopathie, réflexologie plantaire, massage 
thérapeutique

• Thérapies à fondements propres
Exemples: acupuncture, homéopathie, médecine 
chinoise
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Acupuncture
Homéopathie

Médecine traditionnelle chinoise
Art-Thérapie

Hypnose
Yoga

Activité Physique Adaptée
Nutrition

Psychothérapie
Sophrologie

Rossi et al. (2015; Supp Care Cancer)
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MACs: MYTHE OU RÉALITÉ ?

Thérapies corps/esprit: Hypnose, Yoga, TCC, Mindfulness, Nutrition, APA, Art-Thérapie

Thérapies à fondements propres: Acupuncture

Niveaux de preuve intermédiaires à élevés
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UNE DEMANDE 
CROISSANTE 
DES PATIENTS
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UN MANQUE DE COMMUNICATION AVEC 
L’ÉQUIPE MÉDICALE

40% des femmes ayant un cancer du 
sein déclarent avoir recours à une MAC

86% de ces patientes ne le déclarent 
pas à leur équipe de soin
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POURQUOI ?

• Mauvaise alliance thérapeutique
• Sentiment de contrôle
• Croyances au regard des effets secondaires de la médecine 

conventionnelle
• Difficultés sociales dues au cancer
• Sentiment d’abandon dans la période post-soins hospitaliers
• Manque d’information
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MACs: LES RISQUES DE LA DÉSINFORMATION

• Exercice illégal de la médecine par des non 
titulaires ou des titulaires excédant leurs attributions

• Dérives thérapeutiques induisant des pertes de 
chances, une mise en danger du patient 
(interactions médicamenteuses),  un abus de 
faiblesse, une emprise mentale, de l’escroquerie

• Dérives sectaires
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CAS CLINIQUE AU SEIN D’UN HÔPITAL CANADIEN
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CAMs: POURQUOI PAS MAIS 
ENCADRÉES ET SUIVIES !
Médecines intégratives: Soins qui utilisent toutes les approches 
thérapeutiques  appropriées,  conventionnelles ou non, en privilégiant  la 
relation médecin-malade et la prise en charge globale du patient.

Correspond à trois aspects spécifiques de la médecine des 5P:
• Médecine basée sur les preuves
• Médecine personnalisée
• Médecine participative

Médecine participative favorise:
• Le partenariat patient dans une logique de démocratie en santé
• Le sentiment pour le patient que ses croyances sont entendues, prises en 

compte, respectées et discutées pour aboutir à une décision concertée
• Meilleure alliance thérapeutique
• L’amélioration de la littératie en santé
• L’augmentation des chances
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TAKE HOME MESSAGES
• Médecines alternatives et complémentaires employées de façon 

conjointe au sein de la littérature scientifique et grise.
• Pourtant deux définitions et modes d’emploi distincts 

• Les thérapies corps/esprit ont des niveaux de preuve 
intermédiaires à élevés

• Des travaux complémentaires restent nécessaires
• Les autres formes de thérapie  nécessitent  plus d’investigations 

scientifiques avant d’être  considérées  par la médecine 
conventionnelle

• Demande croissante des patientes
• Nécessité  d’aller  vers un encadrement des MACs par la médecine 

conventionnelle en conservant l’alliance patient-médecin au cœur des 
choix de thérapeutiques complémentaires
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