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Eléments d’introduction
Quel exposome?
Quid du “macroéconomique”? 
Remise sur le chantier d’une question posée par le passé 
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Exposome

« Ensemble des expositions à des facteurs 
Environnementaux tout au long de la vie, 
réponses biologiques et effets sur 
la santé, comme cancers du sein, 
dont les facteurs sont multiples »

 Cf présentations précédentes
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Crédit: SHS ICO 2024



Source: Adaptée de  Barton H., Grant M., A health map for the local 
human habitat http://dx.doi.org/10.1177/1466424006070466. 

Age, sexe, 

facteur héréditaire

Individus

« Exposome Macroéconomique »

Dans une perspective ‘systémique ou écologique’ et par 
analogie à l’exposome environnemental 
Effets cumulatifs de facteurs économiques au long de la vie, 
incluant; non seulement revenu, éducation, niveau d’emploi, 
mais aussi conditions de vie, réseau social,  habitat,  
transport, accès à des services publics,  de santé, …, sur la 
santé d’un individu ou d’une population/communauté 

Cet exposome peut inclure des « stresseurs psychosociaux et 
économiques pouvant interagir avec des facteurs liés aux comportements,
 et finalement donner forme aux inégalités de santé au niveau sociétal.
selon l’approche des « déterminants sociaux » de M Marmot.
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Méthodes
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littérature

Revue rapide de 
la littérature 

Synthèse 

Sources de 
données 

WHO – 
Globocan

https://gco.iarc.fr
/en

Banque mondiale
https://wdi.worldb
ank.org/table/2.12

Analyses

Descriptive 
Graphiques et 

cartes
Régressions

Synhèses 
d’analyses 
antéreiures
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Résultats
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Cancers et liens possibles avec “exposome macroéconomique”  

Synthèse : Articles publiés en EN entre 2017-2024
Exposome macro économique: Pubmed N=1 

Croissance économique/development économique : Pubmed N=23 dont 16 incluant cancer du sein 

Contexte:
Croissance économique et accroissement des 

richesses
Développment des systèmes de santé, 

Niveau éducation
Amélioration de la santé et durée de vie

Indicateurs du développement (Revenu par habitant, 
indice de development humain, ou index 

sociéconomique )

Effets de l’industrialization, progrès technologiques /
Mondialisation/production/consommation de masse 
Changements dans modes de vie, de reproduction

Quartiers/lieux de vie
Pollution/produits chiniques 

inégalités socioéconomiques/sociales
Accès soins, prevention 

Différents effets sur incidence du cancer du sein 
rechute/survie/mortalité  “paradox du cancer du sein”

 

Note: sans exclure la prise en compte d’autres facteurs
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Quel lien possible entre 
croissance économique 
et indicence du cancer? 
Dont cancer du sein

Adapté de
Luzatti et al 2019 : Economic Growth and 
cancer Incidence
https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2017.11.031
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Utilisation de modèles simplifiés (ou réduits’), selon l’approche de la courbe de Kuznets sur l’environnement (EKC), 
sur les pressions anthropiques, mais avec ici les effets des pressions sur un résultat de santé: occurrence du cancer. 

Variables controlled forGDPp.c= PIB/hab

https://doi.org/10.1016/j.ecolecon.2017.11.031


Développement économique et incidence versus mortalité par cancer du sein, monde

Age-standardized rate (world) BC incidence 
per 100,000, females aged 15-85+ans,2022

Age-standardized rate (world) BC mortality per 
100,000, females aged 15-85+ans, 2022

France: 152.8/100,000, maximum en 2022

Bouthan : 6.5/100,000, minimum en 2022
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Bouthan : 3.4/100,000, minimum en 2022

Fidji : 56.3/100,000, maximum en 2022



Tendances opposées  mortalité  versus 
incidence et développement économique  
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Figures: Taux moyen d’incidence et de 
mortalité par tranche d’âge et par niveau 
de revenu des pays (classification 
Banque Mondiale), en 2022 (A) et en 
2012 (B)
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A

B Source: auteurs 2024, Base GLobocan

Source : Bellanger Terry et al 2018 Are Global Breast Cancer Incidence and
Mortality Patterns Related to Country- Specific Economic Development and Prevention Strategies?, 

https://blogs.worldbank.org/en/opendata/

Groupe de pays par niveau de revenu national annuel par habitant en 2022

Wael Osmam MSc Health Econ , 
Sorbonne Abu-Dhabi



Analyse 
Données mondiales 2022

Résultats préliminaires
Régression basée sur revenu national par habitant, permettant d’approcher 
(proxies ) les effets joints de l’environnement et des modes de vies. 
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Analyse sur données 2012

Niveau de développement économique,  mesuré par le niveau de revenu des 
pays, explique entre 50 et 70% des variations de l’incidence au niveau 
international. 

Toutefois, ce même indicateur explique beaucoup moins des variations de la 
mortalité au niveau international.  La mortalité augmente avec la baisse des 
niveaux de revenus, et cela est relativement plus fort, pour les femmes de moins 
de 50 ans 
Résultats conformes aux données de revue de littérature:

Autres effets observés à ce stade:
 Effets du niveau d’éducaton (+) sur Incidence et (-) sur mortalité ; 
Effets (-) de l’allaitement « exclusif » sur incidence et mortalité



Au niveau National
Exposome 
macroéconomique &

« Paradoxe » 
Incidence versus 
mortalité par cancer 
du sein  
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Etudes du réseau des registres 
de cancer FRANCIM 

Etudes de Cohortes – CANTO 
et E3N 



Quelques Illustrations à partir des registres
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« Conclusion – Cette étude révèle un gradient social de survie unidirectionnel pour la 
quasi-totalité des cancers en France, dont cancer du sein avec survie nette à 5 ans 
diminuée de 5,1 points pour les femmes les plus défavorisées (Index Euroépen de 
déprivation) »

“Conclusion: La survie par cancer du sein demeurre plus faible dans les zones 
defavorisées en Frence,  en dépit de l’accès universel au système de soins

“Conclusion: Des taux d’indicence de cancers du sein à des stades avancés (III et IV) au 
diagnostic dans les zones défavorisées, comme possible explication plausible du paradoxe 
social du cancer du sein” 



Résultats des cohortes Canto et E3N

Congrès SFSPM 2024 6 novembre : 14h-15h30 18

« Conclusion – « L’ampleur des inégalités préexistantes de Qualitté de vie augmente dans 
le temps après un diagnostic d’un cancer du sein précoce, soulignant l’importance de 
considérer les déterminants sociaux de la santé durant l’ensemble du programme de soins

« Conclusion – «L’effet de la position socioéconomique au cours du cycle de vie est 
hautement associée au risque de cancer du sein, avec l’éducation qui est le facteur 
contributeur le plus important. Ce dernier est seulement atténué par l’âge à la première 
maternité »



Etude « locale » BC EXPOS – Exposome social – chimique et Nutritionnel et 
agressivité des cancers 
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Des cancers du sein survenus à  l'âge  précoce  dus à  la 
prédisposition génétique. Cancers susceptibles d’être plus agressifs 
que ceux survenus à  un âge avancé.

Dans quelle mesure l’agressivité du cancer chez les femmes ayant 
un cancer survenu à  l’âge  précoce  dépend-elle  de leur position 
socio-économique? Existe-t-il un effet médiation par cette dernière?

EO – Early Onset  LO – Late Onset
Covariabe: disadvataged SEPE (1) VS advantaged SEPE (0 - Ref)
eo50-Early onset popt. With 50yrs as cutoff
(CSP, Edu, Rev - présenté)  (Dep, Anx, Det)

Cohorte EPICURE, ICO (109 patientes pour l’étude) 

MFS: Metastasis free survival



De l’exposome 
macroéconomique 
aux “mécanismes 
cellulaires et  
biologiques” 

§ « L’incorporation biologique » différentielle en fonction des groupes sociaux, et en 
réponse à des environnements sociaux différents, pourrait expliquer comment se 
construit le gradient social de survie observée, et in fine de mortalité, comme dans 
le cancer du sein (Tron et al).

§ L’hypothèse de la charge « allostatique » , ou « usure biologique globale découlant de 
l’adaptation à l’environnement via des systèmes de réponse au stress » suggère un effet 
« pronostic direct d’un environnement social stressant » (Delpierre et al 2016)

§ La mise en évidence les « mécanismes cellulaires et biologiques sous-jacents » est un 
enjeu majeur pour comprendre les inégalités économiques et sociales de santé (Vineis et 
al 2020) et de survie des patients atteints d’un cancer du sein 

§ Enfin l’approche de l’exposome macroéconomique ou général permet d’intégrer la 
question de la justice sociale, au sens de Sen, mais elle doit impliquer les communautés 
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Delpierre et al 2016: Environnement social précoce et
 usure biologique et état de santé à l'âge adule
Vineis et al 2020 The biology of inequalites in health 



“Take away messages”: Exposome macroéconomique et 
prévention
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Permet de contextualiser certains 
facteurs autrement considérés comme 

comportements individuels
Emergence des conditions dans 

lesquelles les évènements de vie se 
déroulent (Kant)

Promesses d’action de prévention 
ouvertes par la collaboration entre 

équipes de chercheurs et cliniciens  et 
entre secteurs, education, santé 
primaire, à hôpital, et domicile 

Approche de l’exposome va de pair 
avec l’engagement avec les autres et 

en particulier avec les 
communautés



MERCI 
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