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a travers ce sport une reconstruction

physique et mentale avec 1'association Rose’n pole

J. \
% e
O
=
o
g>
U
il S
..................... o
liiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiion
......... L N N N R N NN N NN NE NN NN B NI

...... EE NN N EEREEEEEEREERERNENENEN NN

EENENEENIEEYERE RN NNNRRR N
s s e BB BRSO R
s s 2 2 BB B BODOODOOOOODOORDOORERRES
....... &Rk SRS i



“ i

s { vt 1]
. 1 lﬁmlﬁi “ I

Introduction

Parce que dans la maladie, on a besoin d'un peu
d’estime de soi, a travers un sport oridinal jai
voulu que les femmes touchées par un cancer
du sein puissent retrouver confiance en elles et
en leur corps se surpasser pour savoir qu’elles
en sont capables.

Rose’'n Pole est une association ayant pour but
de financer des cours de pole dance adaptés aux
femmes ayant eu un cancer du sein.

Notre souhait étant de pouvoir offrirdes cours a
toutes ces femmes quelque soit leurs moyens.
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Qu'est ce que la
pole dance ?

La pole dance est une discipline sportive
et artistique qui combine danse,
acrobatie et gymnastique autour d'une
barre verticale. Elle sollicite force,
souplesse, coordination et endurance,
tout en mettant l'accent sur l'esthétique
des mouvements.

La Pole Dance est le sport parfait pour
favoriser la récupération de l'amplitude
articulaire et contrer la fonte
musculaire. Ce sport permet aux
femmes touchées par un cancer du sein
de retrouver de la force et de la
souplesse en prenant possession de leur
corps.




Visionnage de la
videéo réalisée
par Ouest-France



Les bénéfices du sport sur le cancer du sein :

Réduction du Amélioration Récupération
risque de de 1a qualité physique
récidive de vie globale
Renforcement Prévention de

du systéme la f‘l’nfe
T e musculaire et

de l'ostéoporose



Effets bénéfiques de 1a pole dance




Intéréts Thérapeutiques/ Kinésithérapie




Les figures et leurs bienfaits :
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Les figures et leurs bienfaits :




Les figures et leurs bienfaits :
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i‘ Flashez pour nous suivre sur instagram

www.poleloft.fr/rosenpole
rosenpole35@gmail.com I{OSQ k

06 50 14 68 02 le
9 Rue de Suede - 35200
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https://www.poleloft.fr/rosenpole

