- | a prise de poids et le statut

Ensemble, prenons

frembefere  Cavadias ', Rouzier R12, Hequet D3 menopausique sont les 2 seuls
1.INSERM U900, Méthodes statistiques pour la médecine personnalisée, Institut Curie, Saint-Cloud, France. facteurs associes a la présence

de bouffées de chaleur.

2.5ervice de Chirurgie, Centre Francois Baclesse, Caen, France.
3.5ervice de Chirurgie, Institut Curie, Saint-Cloud, France.

Contexte

* Adhésion a I'hormonotherapie (HT) souvent sous-optimale

; Souv . ; i EbE Une activite physique
* Taux d'abandon entre 32 a 73 % a la fin de 5 ans de traitement quel que soit le type dHT éﬁ%

- adaptee peut etre proposee aux
Objectifs

» Taux et impact des boufféees de chaleur (BDC) sur la vie quotidienne des patlentes afm de COntrOIer Ieur

a l'aide du questionnaire HFRDIS (Hot Flash Related Daily Interference pOidS_
Scale) validé en francais

* Impact des BDC chez les vs patientes indemnes de cancer du sein — @ \g
» Facteurs associes a la presence de BDC ou a leur impact chez les — g .
Patientes O O m

 Agées de 40 a 60 ans, entre mars 2021 et avril 2022
» Patientes indemnes de cancer du sein vues lors de consultations de gynecologie de ville

vues lors d'une consultation de suivi a I'Institut Curie Le questionnaire HFRDlS est |e

Résultats seul outil francais valide a ce jour

e Score moyen global HFRDIS des de 3,2/10 dedie a l'evaluation Spécifique de
« Taux de BDC chez les de 75%

» Pas de différence significative dans le score moyen global entre les patientes indemnes de cancer I’impact des bouffees de chaleur

du sein et les
* Prise de poids associee de facon significative a la présence de BDC (OR 2,82 [1,21-6,94]) et a
'impact plus important des BDC (OR 3,58 [1,57-8,52]) chez les

independamment de I’age, du type d’HT et de I'IMC
« Statut méenopausique associé de facon significative a la présence de BDC (OR 10,11 [2,52-54,19]
sl en cours de menopause, et OR 5,93 [1,41-30,71] si ménopausees)
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