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I/ Contexte

La qualite de vie est significativement altéree chez les patientes ayant eu un cancer du sein

et ce, plusieurs ann¢es apres le diagnostic (1-4).

L’Institut National du Cancer 1nsiste sur la nécessite de limiter les sequelles et d’ameliorer
la qualite de vie des patients atteints de cancer (95).

Le Groupe Hospitalier Paris Saint-Joseph a donc crée une unit¢ medicale ambulatoire et
bilan (UMADb) dédiee a I’aprés-cancer du sein, en juillet 2021.

Cette UMAD est proposee a toutes les patientes ayant eu des traitements a visee curative
pour un cancer localis¢, 3 mois apres la fin des traitements (chirurgie et/ou chimiotherapie
et/ou radiotheérapie). L'UMAD regroupe 3 consultations lors d’une demi-journce :
medicale, infirmiere et kinésitherapique et parfois des examens d’1magerie
(mammo/¢chographie, oste¢odensitometrie ou echographie cardiaque).

Nous avons souhaite evaluer la satisfaction des patientes.
11/ Méthodes

En septembre 2022, un questionnaire de satisfaction a €té envoye aux patientes ayant
participe a ’'UMAD post-cancer du sein entre le 20/07/2021 et le 26/07/2022.

[’ ¢tude a ¢té approuvee par le comite d’ethique local.

111/ Résultats préliminaires
1) Participation a [’étude 165 Ayant beneticic de 'UMAD de
oLHENEE  juillet 2021 a juillet 2022

161 2 deces et 2 refus de participer a
patientes I’eétude

33 Ayant répondu au questionnaire
SRS pour I’instant (20%)
(1) Klein D et al. Breast Cancer Res Treat. 2011 (4) Avis NE et al. Cancer. 2020
(2) De Ligt KM et al. Breast Cancer Res Treat. 2019 (5) INCa. 2021. Strategie decennale de lutte contre les
(3) Kaur N et al. Breast. 2018 cancers 2021-2030

2) Satisfaction globale

* Par rapport a I’existence de ce » Par rapport au contenu de cette demi-journée
type de prise cn Charge (note de 1 M Tres satisfaite M Satisfaite M Neutre M Insatisfaite M Tres insatisfaite

a 5, 5 étant le meilleur score) : Bl ] e
38% ont I’éDOIldU. 4 ou b _’gi. La logistique (locaux, organisation de la demi-journée)
_]“!I intervention de 'infirmiére
Bl |
— _’I]I L'utilité de cette demi-journée
00% 0%
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L'intervention de la kinésithérapeute

L'intervention du medecin

L'utilité de cette demi-journée
4 )

* Pour 75% des patientes, ’'UMADb Wl s sestaite33.3%
permet d’aborder plus sereinement la | satifatte: 459%
periode de 1’apres-cancer

. Tres insatisfaite : 6,1%

3) Benefices rapportés

* Temps dedie d’eéchanges, d’¢coute et de réponses aux questions (36% des reponses)

* Pour les informations recues sur les modalites de suivi (26% des réponses)

* Pour la réassurance concernant I'é¢tat de sante actuel : la remission (28% des réponses)

4) Améeliorations a apporter
e Diminuer l'attente entre les consultations
« Ameéliorer les informations en amont concernant le déroulement de 'UMAD

IV/ Conclusion

[UMAD dédiee a ’apres-cancer du sein a un impact positif pour les patientes. Il s’agit d’un
dispositif innovant pluriprofessionnel, integre au parcours de soins. Cette intervention pourrait
etre generalisee a tous les patients ayant un cancer.
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